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PROMOCION DA SAUDE COMUNITARIA BASEADA EN ACTIVOS

Formato: Telematico

Datas: 13-27 de xufio de 2024 (inclie 3 xornadas en telepresenza sincronas os dias 13, 20 e 27
de xufio de 2024 en horario de mana mais traballo).

Destinatarios: persoal da Rede Galega de Promocién da Saude da Direccién Xeral de Saude Pu-
blica (Médicos, farmacéuticos, nutricionistas, terapeutas ocupacionais, traballadores sociais e
unha licenciada en Ciencias do Deporte e da Educacidn Fisica).

Programadora Docente: Lorena Peillet

PROGRAMA

XOVES 13 DE XUNO DE 2024

10:00 A 13:00 H.

Presentacion dos contidos do curso e da metodoloxia.
Promocidon da Saude comunitaria baseada en activos.

Dimensions para un mapeo e técnicas para identificar activos: mapas de activos persoal,
mapa emocional e mapa de activos comunitarios.

Preparandose para a identificacién de activos no terreno: eleccion do obxectivo, contido,
contexto e técnica.

Reparto das tarefas para a elaboracion dun traballo practico para identificar activos co-
munitarios.

Relatores: Mariano Hernan, Ainhoa Ruiz Azarola e Bibiana Navarro Matillas. Profesores da
Escola Andaluza de Saude Publica.

XOVES 20 DE XUNO DE 2024

10:00 A 10:45 H.

Experiencia do mapeo de activos comunitarios no barrio de Vite de Santiago de Composte-
la. Relatora: Maria Gento Temprano. (Coordinadora de Farmamundi Galicia) e Lucia Gar-
cia-Cernuda Ruiz de Alda (Técnica de Farmamundi Galicia).
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10:45 A 13:00 H.

Red local de Promocién da saide Ensanche A-Infernifio: eXPERIENCIA DO MAPEO E CICLO
DE ACCION COMUNITARIA E BARREIRAS DETECTADAS.

Resolucion de dubidas ao longo do proceso de identificacién e validacidn de activos comu-
nitarios.

Relatora: Paz Cainzos Rodriguez. Enfermeira Familiar e comunitaria.
13:00 A 14:00 H.

Tutoria para resolver dubidas xurdidas na elaboracion do traballo practico.

Relatores: Mariano Hernan, Ainhoa Ruiz Azarola e Bibiana Navarro Matillas. Profesores da
Escola Andaluza de Saude Publica.

LUNS 24 DE XUNO DE 2024

10:00 A 11:00 H.

Tutoria para resolver dubidas xurdidas na elaboracion do traballo practico.

Relatores: Mariano Hernan, Ainhoa Ruiz Azarola e Bibiana Navarro Matillas. Profesores da
Escola Andaluza de Saude Publica.

XOVES 27 DE XUNO DE 2024

10:00 A 13:00 H.

Como se realiza un proxecto de promocion da saude baseada en activos e como

plantearse unha estratexia comunitaria nun contexto determinado a partir do mapeo de
activos.

Presentacion dos traballos practicos: Transferindo o aprendido a unha experiencia
practica.

Relatores: Mariano Hernan, Ainhoa Ruiz Azarola e Bibiana Navarro Matillas. Profesores da
Escola Andaluza de Saude Publica.
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