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Cal é a función dos servizos de Medicina 
Preventiva?

Consello do viaxeiro internacional

Vacinación do viaxeiro 



MEDIDAS DE PROTECCIÓN

REPELENTES DE MOSQUITOS E CARRACHAS

MEDIDAS DE PRECAUCIÓN



Que repelente elixir?

DEET

Permetrina

IR3535 

Picaridina

PMD

Citronela
Aceites esenciais

Suplementos vitamínicos
Pulseiras repelentes

Dispositivos electrónicos 



Enfermidades transmitidas por mosquitos 



Enfermidades transmitidas por Aedes

Dengue

Zika

Chikungunya

Febre amarela



Dengue 4-7 (3-14)

Viremia: 1-5 días

Clínica: 25-60%



Chikungunya

3-7 (1-14)

Viremia: 1-7 días

Clínica: 70-80%



Zika

3-12 (2-14)

Viremia: 1-6 días

Clínica: 20-25%



Febre Amarela

3-6 días

Viremia: 3-4 días



Enfermidades transmitidas por Culex

Febre do Nilo Occidental



Febre do Nilo Occidental

Incubación: 2-14 días

Viremia previa aos síntomas

Clínica: 20%



Enfermidades transmitidas por carrachas 



Enfermidades transmitidas por carrachas

Enfermidade Hemorráxica Crimea-Congo

Enfermidade de Lyme

Enfermidade botonosa mediterránea



Enfermidade Hemorráxica Crimea-Congo

Incubación: 4-5 días

Clínica: 10%

2024: 4 casos en España 

(Salamanca, Cáceres, Córdoba e 

Toledo)
1 Portugal (Bragança)

1 Bulgaria



EVITAR AS PICADURAS DAS CARRACHAS

Usar manga e pantalóns longos 
Botas pechadas 

Calcetíns longos cubrindo a parte inferior dos 
pantalóns

Roupa de cor claro
Camiñar pola parte central do camiño

Revisar o corpo especialmente os pregos 



Teño unha carracha
Que debo facer?

Extracción correcta da carracha

Observación durante 30 días
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